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Definicdes

Senescén
X
Senilidade




A Senescéncia

 Pode ser entendida como uma perda
progressiva da capacidade de homeostase

- Os sistemas organicos nao conseguem
desempenhar bem suas funcoes diante de
variacoes do meio interno.

» Exemplo: a capacidade de manter
constantes as condicoes dos
compartimentos liquidos do organismo e,
portanto, determinante da capacidade de
sobrevivéncia




Senesceéencia

e O idoso responde mais lentamente e menos
eficazmente as alteracoes ambientais, devido a
uma deterioracao dos mecanismos fisiologicos,
tornando-se mais vulneravel.




Senilidade

« Envelhecimento patol

e Quais os limites?




Teorias Biologicas do
Envelhecimento

* As teorias de fundo bioldgico tendem a
focalizar os problemas que afetam a precisao
do sistema organico durante o processo de
envelhecimento, sejam eles de origem
genética, metabolica, celular ou molecular.

- natureza genéetico-desenvolvimentista
- natureza estocastica




Teorias Biologicas do
Envelhecimento

NENHUMA DAS TEORIAS BIOLOGICAS DO
ENVELHECIMENTO CONSEGUE EXPLICAR DE
MANEIRA SATISFATORIA TODO O PROCESSO

OU FOI EFETIVAMENTE COMPROVADA




Teorias Geneético-
desenvovimentistas

e 0 envelhecimento é visto como um continuum
controlado geneticamente e, talvez,
programado.

— desequilibrio neuroendocrino, levando a uma
diminuicao de integracao funcional dos sistemas
organicos




Teorias Biologicas do
Envelhecimento

NENHUMA DAS TEORIAS BIOLOGICAS DO
ENVELHECIMENTO CONSEGUE EXPLICAR DE
MANEIRA SATISFATORIA TODO O PROCESSO

OU FOI EFETIVAMENTE COMPROVADA




Teorias Estocasticas

* 0 envelhecimento dependeria do acumulo de
agressoes ambientais que atingem um nivel
Incompativel com a manutencao das funcoes
organicas e da vida.

- Exemplo: exposicao excessiva, continua
a determinadas substancias quimicas
ou radiacoes.




Teorias com Base Geneética

* Proposta por Orgel

* Durante a producao de RNAm, haveriam erros
na transcricao do DNA.




Teorias com Base Geneética

» Variacao sugerida por Miguel

e Os erros ocorreriam nas mitocondrias
diminuindo a producao de energia e encurtando
O ciclo de vida da célula

» AlteracoOes seriam decorrentes de uma
“programacao contida nos proprios genes”




Teorias com Base Genética

* As células teriam um limite, geneticamente
programada, de divisao.

- Em outras palavras, elas seriam tao mais
jovens quanto mais longe desse limite.




Teorias com Base Geneética

» Contra: nenhum experimento conseguiu
efetivamente comprovar esse acumulo de erros




Teorias com Base Geneética

» A favor: a existéncia de sindromes geneticas
bem descritas, cuja manifestacao patologica
fenotipica aponta para o envelhecimento
precoce, como as de Werner, Hutchinson-
Gilford ou Cockayne

* A longevidade de certos grupos populacionais




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

* Os erros nas transcricoes dos genes seriam
causados por fatores extrinsecos:

- Virus

- Radicais livres

- Hidrolises espontaneas
- Temperatura

- Radiacoes

- Traumatismos




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

* Fatores poderiam ser potencializados por
fatores externos:

- Dieta
— Atividade Fisica

- Poluicao




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

 Essas alteracOes seriam decorrentes da
exposicao a esses agentes quimicos ou fisicos
levariam a uma alteracao da transcricao
genética, do DNA para o RNAm.

- Consequentemente:

 Erros de informacao primaria contidas no proprio
DNA.

* Erros de formacao das proteinas.




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

Moléculas estranhas aos nucleos das celulas
ligariam-se ao DNA levando a erros de
transcricao ao RNAmM

- formariam falsos codigos levando a erros de
informacoes.




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

 Radicais Livres

- Resultado do metabolismo oxidativo, tem
grande afinidade pelos tecidos e poderiam
ligar-se ao DNA desencadeando os erros de
Informacoes

- Processo que se acumularia durante o
envelhecimento




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

e Aluminio

- Aceleraria o envelhecimento celular por
aumentar o estresse oxidativo

» Elevacao da Glicemia Sanguinea

- A glicose ligaria-se a proteinas intra ou extra
celulares, aumentando o risco de ligagoes
cruzadas.




Teorias com Base em Danos de
Origem Quimica

Entretanto os estudos falham e observar um
acumulo de enzimas e/ou proteinas defeituosas
decorrente do acumulo dessas ligacoes.




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

* O eixo Hipotalamo-Hipofisario controla a
secrecao de uma serie de hormonios:

- Tireoidianos

- Adrenal

- Hormonio do crescimento
- HormoOnios sexuais

- Glicocorticoides




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

* O eixo Hipotalamo-Hipofisario seria o
responsavel pelo envelhecimento a partir de
uma desregulacao na secrecao desses
hormonios:

- Relogio bioldgico
- Deficiéncia hormonal — desequilibrio na
coordenacao dos diferentes sistemas

e Hormonios tireoidianos
e Hormonios sexuais
e Hormonio do crescimento




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

* O eixo Hipotalamo-Hipofisario seria o
responsavel pelo envelhecimento
- E caracteristica fundamental dessa teoria a

resposta inadequada ao estresse decorrente da
Incoodenacao dos diferentes orgaos e sistemas

« SSIHAD
» Diabetes Insipidus




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

* Relacao entre sistema imunologico e
neuroendocrino

- Alteracdoes no sistema imunologico levariam a
problemas funcionais do sistema
neuroendocrino




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

* Relacao entre sistema imunologico e
neuroendocrino

- A presenca de proteinas desnaturadas por
agressoes externas, levariam o sistema
Imunologico a reconhecé-las como corpo
estranho, desencadeando as doencas auto-
Imunes

« Elevacao dos niveis de fator reumatoide
 Aumento da prevaléncia de Dre.




Teorias com Base no
Desequilibrio Gradual

Da mesma maneira que em relacao as outras
teorias, ha caréncia de comprovacao cientifica.

Desconhece-se se as alteracoes relatadas seriam
causa ou consequéncia do processo de
envelhecimento.




Teorias com Base em Restricao
Calorica

 Tem por base a observacao que em ratos com
restricao calorica ha uma longevidade maior.

- Diminuicao da massa gorda
- Impacto direto nos niveis de glicocorticoide

Carece de comprovacao




Teorias com Base em Restricao
Calorica

 Reducao da taxa metabdlica basal, com
atenuacao dos danos advindos de estresse
oxidativo;

- Diminuicao na formacao de radicais livres

Qual a importancia desse mecanismo no
processo de envelhecimento?




Teorias com Base em Restricao
Calorica

* Modificacao das caracteristicas do
metabolismo oxidativo e da glicose como
combustivel (modulacao da glicemia e
insulinemia);

- Diminuiria a mitogénese caracteristica da
insulina

— Diminuindo o risco de mutacoes € erros
de transcricao do DNA.




Teorias com Base em Restricao
Calorica

 Hormese (beneficios resultantes da exposicao
continua a um estressor de baixa intensidade)

- Elevacao discreta dos glicocorticoides

?
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