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U Introducao

Queda

nao intencional

contato com solo

Dra. Karin Morales Assef i HSPE



Quedas no paciente 1doso

U Classificacao

caem X nao caem
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U Epidemiologia

comunidade x instituigao
5eX0
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U Avaliacao Profissional

Tratamento |' Tratamento
das lesoes das causas
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U Fatores derisco

Sensorial
V Intrinsecos V|sao. .
propriocepcao
x controle postural vestibular
x comorbidades
_ ) Motor
x medicacdes muscular
e articular

X alteracOes cognitivas
V Extrinsecos

x atividades diarias

x calcados

X restricao

V Precipitantes
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U Avaliacao Clinica

V anamnese

V antecedente
V medicacbes
V exame fisico

V Orteses
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U Complicacoes
V morbidade
X 25% - 75%: perda funcional
X 50% se levantam sem auxilio

X 60% restricao moderada

x 15% restricAo severa

V mortalidade: 2%
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U ComplicacOes

Sindrome pos queda
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U Testes de Desempenho Fisico

V Alcance funcional
V Get up and go

V Timed get up and go
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U Tratamento V Fatores extrinsecos

V Causas precipitantes

V Exercicios de equilibrio

Exercicio 4 Exercicio 5

Exercicio 12

A

igura 3. Programa de hidroterapia para equilibrio. Fase Il — exercicios para equilibrio estaticos e dindmicos.
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U Prevencao
V Exercicio com treino de marcha e equilibrio
V Medicacobes

V Vitamina D

V Medidas comportamentais e educacao continuada
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U Prevencao das complicacoes

V Hip protector
V Dispositivos de marcha

V Call alarme systems
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U Hip Protector
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