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Quedas no paciente idoso

üIntrodução

Queda       

não intencional

contato com solo  
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üClassificação
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üEpidemiologia
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üAvaliação Profissional

Tratamento 
das lesões

Tratamento 
das causas

Í
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VIntrínsecos

× controle postural

× comorbidades

×medicações

× idade

×alterações cognitivas

VExtrínsecos

×atividades diárias

× calçados 

× restrição

VPrecipitantes

üFatores de risco
Sensorial

visão
propriocepção
vestibular

Motor
muscular
articular
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Vanamnese

Vantecedente

Vmedicações

Vexame físico

Vórteses

üAvaliação Clínica
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Vmorbidade

×25% - 75%: perda funcional

×50% se levantam sem auxílio

×60% restrição moderada

×15% restrição severa

Vmortalidade: 2%

üComplicações
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üComplicações
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VAlcance funcional

VGet up and go

VTimed get up and go

üTestes de Desempenho Físico

Dra. Karin Morales Assef ïHSPE



Quedas no paciente idoso

üTratamento VFatores extrínsecos

VCausas precipitantes

VExercícios de equilíbrio
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VExercício com  treino de marcha e equilíbrio

VMedicações

VVitamina D

VMedidas comportamentais e educação continuada

üPrevenção
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VHip protector

VDispositivos de marcha

VCall alarme systems

üPrevenção das complicações
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üHip Protector
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