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}O que é?

}Qual sua importância?

}Como pode ser 

diagnosticada?

}Como pode ser 

tratada?
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}Fragilidade: Facilmente quebrável ou destrutível; que 

provavelmente fracassa ou morre rapidamente; 

particularmente susceptível às doenças; com força 

ou capacidade diminuída; fraco, leve,fino, tênue.
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Dicionário Michaelis
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}Síndrome biológica de diminuição da

capacidade de reserva homeostática do 

organismo e da resistência aos estressores, 

que resulta em declínios em múltiplos

sistemas fisiológicos, causando

vulnerabilidade e desfecho clínico adverso.

Fried et al, J. Geront, 2001.



}Incapacidade deficiências, limitações no 

desempenho de atividades e restrições na 

participação social, associadas aos estados de 

saúde.

}Comorbidades Coexistência de duas ou 

mais entidades clínicas distintas. 
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}> 60 anos  7 a 50%;

}6.7% idosos na comunidade;

}3 anos a incidência                 7%

}3% nos pacientes de 65 anos;

}26%  na faixa etaria de 85-89 (Muitos idosos);

Fried L, et al J Gerontol Med Sci 2001
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}Síndrome da Fragilidade atinge mais idosos 
brasileiros, que em outros países;

}689 idosos, SP, Idade >75 anos;

}A síndrome atingia 14,1% em 2006. Em 2008, 
apenas dois anos depois, a prevalência já era de 
mais de 45%;
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Laurenti, R et al. 2009.



}Mulheres;

} Afro-descendentes;

}Menorníveleducacional;

}Menorrenda;

} Piorestadode saúde;

} Taxasmaisaltas de comorbidadescrônicase incapacitação.

Fried L, et al J GerontolMed Sci2001

HSPE 9




