Demencias




Definicao

« Deméncia ndo € uma doenca, € uma sindrome

« Caracteriza-se pela presenca de déficils
cognitivos gue ocorrem de maneira e forma

variaveis, conforme a sua etiologia. E ntretanto,
tem em comum 0 acometimento de duas ou
mais areas da cognicao, e sua piora progressiva.




Etiologia

« Degenerativas
— Doenca de Alzheimer
— Deméncia dos Conpisculos de |Lewy
— Deméncia na Doenca de Parkinsol
— Deméncia FHonto- T emporal

« \asculares
— Milliiplios Infartios Cerelrais

— Doenca de Biswanger




Etiologia

- Deméncias Reversiveis
— Hematoma Sub-Dural Cronico
— Hidrocefalia de Pressao Normal
— Deficiéncias Vitaminicas
— Hipotireoidismo
— Depressao




Diagndstico

- O diagnostico € eminentemente clinico, baseado nas
Informac0es obtidas junto ao paciente e/ou a um
cuidador confiavel

Ele deve ser confirmado pelos achados da propedéutca
armada, ou pode ser de exclusao, se esses exames
mostrarenm-se nomMmais ou com alteracoes pouco
significativas.




O que ocorre:

= Nivel microscopico
— Lestes caactensiicas
« Placas senis ou neuriticas
e« E maranhados meurafinizres
— Degeneracao dos neurdnios e sinapse

Alzheimer's

BlennowK et al, 2006




Diagndstico da Sindrome Demencial

« Déficits de memoria, inicialmente para fatos
recentes; com o progredir da doenca, para fatos
mals antigos.




Diagndstico da Sindrome Demencial

- Concomitantemente, deve haver comprometimento de
pelo menos uma das seguintes funcoes corticais
superiores:

~ Prejuizo do pensamento abstrato
Prejuizo no julgamento
Prejuizo na atencéo
Dificuldade em realizar atividades motoras
Alteracéo da Personalidade




Diagndstico da Sindrome Demencial

« Todas essas alteracoes devem interferr no
desempenho social do paciente: nas suas
atividades de vida diaria e nas suas atividades
Instrumentais

« Todas essas alteracoes devem ser objetivamente
avaliadas.




Avaliacao objetiva dos défictis
COQNItVOS
e Mini-exasmas o a=stimii masiiihl
— Orientacso temporal
— Ofiientacn espacial

— Registro




ORIENTACAO TEMPORAL (5 pontos) 11

e [ a3 s somana alalahis

=1F =

* Dia do més (1 ponto)
*« Més (1 ponto)
* Ano (1 ponto)
* Hora aproximada (1 ponto)

ORIENTACAO ESPACIAL (5 pontos) = 5

* local genérico (residéncia, hospital, clinica) (1 ponto)
* Local especifico (andar ou setor} (1 ponto)

* Bairro ou rua proxima (1 ponto)
* Cidade (1 ponto)
¢ Estago (1 ponto)

MEMORIA DE FIXACAO (3 pontos) =0

* Repetir: Vaso, carro, tijolo.
1 ponto para cada palavra repetida na primeira tentativa
Repita até as trés palavras serem repetidas (maximo de 5 tentativas

ATENCAO E CALCULO (5 pontos) *- s

* Subtracao: 100-7 sucessivamente, por 'V zes

(1 ponto para cada calculo correto) 3 3 b~ 51/?:’}}" l

™1 Wre A 4 DONTOS
* lembrar as 3 palavras repetidas anteriormente (em MEMORIA DE FIXAQ\O}
(1 ponto por palavra certa)

r &

GUACG B ponto 4
* Nomear objetos: um relogio e uma caneta (2 pontos)
* Repetir: “nem aqui, nem ali, nem 1&8"” (1 ponto)
» Seguir comando verbal: "pegue este papel com a mao direita,

dobre ao meio e coloque no chao (3 pontos)
* Ler e seguir comando escrito (FRASE): "feche os olhes” {1 ponto)
» Fscrever uma frase (1 ponto)

PRAXIA CONSTRUTIVA (1 ponto)
+ Copiar um desenho (1 ponto)

ESCORE: | /S /30|
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Doxe maxima: 44
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