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Geriatria

© Na Clinica Médica aprendemos:

Todos 0s sinais e sintomas devem se
encaixar em uma unica doenca ou
sindrome



Geriatria

O Na Geriatria

Na maior parte das vezes, 0s
diferentes sinais e sintomas
explicam-se pela presenca de
multiplas doencas: sao as co-
morbidades



Geriatria

O Estudo, prevencao e tratamento das
doencas e incapacidades em idades
avancadas.

O Idoso: >65 anos
O Senescéncia

O Senilidade

O Gerontologia




Objetivos da geriatria

O Manutencao da saude

© Manutencao da funcionalidade
O Prevencao de doencas

O Deteccao e tratamento precoce
O Maximo grau de independéncia

O Cuidados e apoio durante doencas
terminais

O Tratamentos seguros




Geral

O Febre

O Mal-estar

O Astenia

O Aparéncia bem cuidada
O Cooperativo com exame
O Tranquilo




Orgaos dos Sentidos

O Deficiéncia visual:

Dificuldade de reconhecer faces
Dificuldade de ler jornais ou revistas
Data da Ultima visita ao Oftalmologista

O Deficiéncia auditiva

Dificuldade para conversagao com uma
pessoa

Dificuldade para conversagao com 3 ou
mais pessoas

Data da Ultima visita ao
Otorrinolaringologista




Pele e Anexos

O Ceratose actinica

O Pruric
O Xeroc

0
ermia

O Neop

asia Cutanea

o Ulceras de MMII
o Ulceras de pressao



Aparelho Cardiovascular

O Dispnéia

O Dor toracica

O Palpitacao

O Sincope

O Hipotensao Ortostatica: medir PA no
decubito e apos 3 minutos em pée.

Queda de 20mmHg na sistolica ou
10mmHg na diastolica.




Aparelho cardiovascular

O Medir PA nos 2 membros e
considerar o maior valor

© Pseudo Hipertensao: por
endurecimento da parede das
artérias. Sinal de Osler.

O Edema sacral: idosos acamados
O Hipertensao sistolica isolada
o Indice tornozelo braquial (ITB)



Aparelho Génito-Urinario

Prostatismo

Incontinéncia: urgéncia, esforgco, mista
Urgéncia miccional

Nocturia

Data da menopausa

Sangramento pds menopausa
Reposicao hormonal

Papanicolau e mamografia.

O O O O O O O O



Digestivo

O Disfagia

O Dispepsia

O Constipacao
O Diarreéia



Aparelho Respiratorio

O Dispnéia
O Tosse

O Antecedentes: DPOC, Neoplasia,
Tabagismo, BCP




Neurologico

O Alteracao da Marcha
O Deficit focal

O Tontura

O Tremores

O Disturbios da fala




Neurologico

O Tébnus muscular
. Rigidez

. Paratonia

. Forca muscular




Neurologico

O Movimentos anormais:
. Bradicinéticos
. Hipercinéticos




Sistema Musculo-Esqueléetico

O Artralgia

O Rigidez matinal

O Lombalgia

O Rigidez generalizada

O Peso ou fraqueza de MMII




Mobilidade: marcha e equilibrio

O Andar cauteloso: base alargada,
passo curto e lento, perda do
balanco de mmss

O Marcha festinante: passo curto e
lento, flexao do tronco para frente,
inicio lento do movimento com
aceleracao dos peés.




Mobilidade: marcha e equilibrio

O Teste da marcha:
. Get up and go
empo de suporte unipodal




Mobilidade: marcha e equilibrio

O Estabilidade postural:

. Teste de Nudge: em pé€, pes
juntos, olhos abertos.

normal: menos de 2 passos
propensao a quedas: > 4 passos.



Funcao Cognitiva

O Escolaridade
O Esquecimentos:
. Duracao dos sintomas
. Sintomas interferem na funcionalidade

. Piora progressiva
. Apresenta alteracoes de comportamento




Funcao Cognitiva

ORIENTACAO TEMPORAL (5 pontos) = u.!
= Dia da semana (1 ponto)

* Dia do més (1 ponto)
* Més (1 ponto)
* Ano (1 ponto)
= Hora aproximada (1 ponto)

ORIENTAGAO ESPACIAL (5 pontos) = 3

* Local genérico (residéncia, hospital, clinica) (1 ponto)
* L ocal especifico (andar ou setor) (1 ponto)
= Bairro ou rua proxima (1 ponto)

» Cidade (1 ponto)
* Estado (1 ponto)

MEMORIA DE FIXACAO (3 pontos) =©
* Repetir: Vaso, carro, tijolo.

HEONs] Moy

1 ponto para cada palavra repetida na primeira tentativa 9|
Repita até as trés palavras serem repetidas (maximo de 5 tentativas
ATENCAO E CALCULO (5 pontos) ¥ .
« Subtragao: 100-7 sucessivamente, por ¥vpze , / I
(1 ponto para cada calculo correto) 33 b> 5? ?3 b | l E
{ e e

MEMORIA DE EVOCACAO (3 pontos) = 3 _ )
* Lembrar as 3 palavras repetidas anteriormente (em MEMORIA DE FIXACAD

s

(1 ponto por palavra certa) =]
LINGUAGEM (8 pontos) = 3 =
» Nomear objetos: um reldgio e uma caneta (2 pontos) e
* Repetir: “nem aqui, nem ali, nem |3" (1 ponto) o]
*» Seguir comando verbal: "pegue este papel com a mao direita,

dobre ao meio e cologue no chao (3 pontos) 1
* Ler e seguir comando escrito (FRASE): "feche os olhos” (1 ponto) (=)
» Escrever uma frase (1 ponto) 4
PRAXIA CONSTRUTIVA (1 ponto)

* Copiar um desenho (1 ponto) o]
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Funcao Cognitiva
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Funcao Cognitiva

O Fluéncia Verbal: avalia memoria
semantica. Nomear animais em 1
minuto. > 8 anos de escolaridade
evocam 13 animais, < 8 anos até 9
animais.




Funcao Cognitiva

O Teste do relogio: Sunderland (1989)
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Funcao Cognitiva

O Teste do relogio: Sunderland (1989)
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Funcao Psiquica

O Humor
© Depressao

. Escala de Depressao Geriatrica
O Ansiedade




Sono

O InsOnia
O Hipersonia
O Cochilos diurnos




Quedas

. Quedas no ultimo ano
. Repercussao funcional pds queda
. Quanto tempo ficou no chao

. Precisou de ajuda para levantar
. Fraturas




Funcionalidade

O Atividades de vida diaria: Katz
. Banho
. Vestir-se
. Higiene pessoal
. Transferéncia
. Continéncia
. Alimentacao




Atividades: pontuacio 0 ou ]

Independéncia =1
Sqm pecasndrde de rpantEn,
dmecionzmanio o2 assistizci: pessoal

Dlepandézcia =1
Coom necesndads de supervisio,
dimecionzmnanio, assistincia passod ou
rotalmers dapenderss

Banho Pontmagha

Banhz-5 somzho, on Decassit do
aindlio prra partes Bmolades do corpo
a5 cosfas, pamtan ou evremdadas
mcbilizada:

Necassra de mabo para lever mans
&0 U M2 parte do CcaTpo, par: snmer
i1 s do churveiro o ek, on
toalmery depezdarnss parz o banho

Vesrmno

Poztmagha

Apenha s roupes dos armirios &
pvaizs, veste2s sem amilio. Pode
zocssttar &= 27oda pam amaTar of
RIpanC;

Mecsssia de moxibio o 6 sotalmenrs
depsndanie para vestr-s

Usodo Banbawrn | Poztmagda

Va1 ap banheiro sozicho, impe-sz @
arrume-5& dependentanants

Necassra de zuoxibo, mdo consegus
Emopoar-5s sominho, ou precee whlizar
COT2drg & pApAEaN.

Transfarinzia Pontmagha

Lavamis-se da canea o da cadera sem
andlin. Pods ufilizar bengala oo
andadar

Hecassra do amcibio perz levanter-z
da cadaira oo da cama o 4
roalmery deperdars pars
mezifardociz

Coztméncia Poztmagha

Coztmants quazmto &s funcdes windria
@ facal

E paroalmests oo totelmems
IO Onmsnts

Almgrtacdo Poztmagha

Alirariz-5s sozzho, sem aodlio. A
preparzcio dos almantos pods s
forta por um cmdador

Necassra auxile tofal oo parcizl, oo
zufTigdo paramiaral

Total de pomeas: (- alm eran de dependiacia; § - mdependente
Earz §., Diown TC; Cash, HE: o 2. Progess i e Davelopmest of the Edax of ADL. Caronfologist 1870, 10:20-30




Funcionalidade

O Escala das Atividades Instrumentais
de Pfeffer




Funcionalidade

1. Mezusesz o proprio dmbwina]

2 Capaz do compmas roupes, uhesdling domdeticos ou 2imenios, soanho?

3. Esquaniz a 3gue para fazar cafd & deshim o foga’

4. Propara mm rafaigdn’

5. Memtdm-ss afabizads am ralacdo a0s acontecimenios relacionzados & commdads o
vizinhos?

6. Pruste atancdo, aniende ou discuts programes de faloasio, atigns da revistes, jomass
o iirog?

7. Lamshr2-5s de commpeomissos, remmodes Sxomilames on faniades?

£, (ersncia seus provoios medicemeios?

%. Passeta pala vizinhence & anconin o cammmie de volta?

10. Pode sar dencedo sm casz sommbo oom segmesce?

{ pt desampenho normal, zunca feaz 2 tarsfy, mes mformeans ses qoe pacisnte podana fazd-la s necassing.
| pt DiSculdade mas rezlizz farats; mmea foz mes mfoomearss sente qoe prosnis podania fé-la com dificoldede

2 ptc Eequar ajuds.
3 pti- Incapas de malizar tirafa.



Prevencao

© Imunizacao
O Atividade Fisica




Antecedentes Medicamentosos

O Quantos medicamentos?
Prescricao medica?

Prescritos pela comadre?
Prescritos por farmacéutico?
Porque ouviu falar que faz bem?

O Qual a dosagem?
© Como os toma?




Antecedentes Medicamentosos

© Nao esquecer: sacola de remedios
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